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S. SATAR und N. DAWAA

Der gegenwirtige Forschungsstand iiber Baragschun und seine
Zukunftsaussichten?)

In den Hohlen und Felsnischen der Hochgebirge der Mongolei findet man den
Leiden und Krankheiten heilenden Wunderteer — Baragschun. Seit jeher wuften
die Menschen den hohen Wert des Baragschun zu schitzen und dieses Material zu
verwenden. Die Konige und der Adel haben dieses magische Heilmittel zusammen
mit Gold und Edelsteinen aufbewahrt. In den heiligen Schriften und Biichern wurde
der Stoff als ,magischer Teer“, ,Lebensstein“ und ,Wunderelixier* beschrieben.

In den letzten 15—20 Jahren fanden die Mediziner, Chemiker, Geologen und Biolo-
gen groBles Interesse an diesem in Vergessenheit geratenen Heilmittel der ostlichen
Volker. In Taschkent, Kiew, Duschambe, Leningrad und in Pjatigorsk haben wis-
senschaftliche praxisbezogene Symposien stattgefunden. In der Sowjetunion werden
in Uber 120 Instituten und medizinischen Institutionen die Wirkungsmechanismen,
Herkunft und Vorkommen des Baragschun erforscht. Z. B. wurden iber die Wir-
kung des Baragschun bei Knochenbriichen (SAKIROV, 1967), als Beschleuniger bei
Knochenbildungsprozessen (ALBICKIJ, 1959), bei Regenerationsprozessen der Kno-
chensubstanz (ISMAILOVA, 1970) und ilber pharmakologische Eigenschaften (NURA-
LIEV, 1973; OMIROV, 1973; TUCHTAEV, 1973) eine ganze Reihe von Arbeiten und
viele Dissertationen auf medizinischem Gebiet geschrieben. So wurden auch Arbeiten
iiber die Pharmakologie des Baragschun der Tibetischen Medizin (SYOVESKO, 1972),
die regenerierende Wirkung an Knochensubstanz (ELJASIV, 1939), Herkommen und
Merkmale des Baragschun (CHAKIMOV 1973), die Heilwirkung bei schweren Ver-
brennungen (FEUGELMAN, 1972) und in letzter Zeit viele Arbeiten iber die akti-
vierende Wirkung an Nervenfasern sowie die Wirkung gegen bakterielle Keime
veroffentlicht. Jahr fir Jahr wiachst die Zahl der Publikationen.

Seit wann wurde Baragschun angewendet?

Auf diese Frage geben archiologische Funde (Alter ca. 3000 Jahre) und alte Schriften
die Antwort. Die Menschheit kannte Baragschun, bevor die griechische und arabisch-
persische Kultur entstand. Bereits ARISTOTELES (384—322 v. u. Z.) schrieb, wie
man Raragschun erkennt, und emptahl. dieses Wundermittel mit Traubensaft gemixt
gegen Taubheit zu verwenden.

Im Jahre 960 hat Abubakr RABI al-Bucharon in seinem Lehrbuch fiir Arzte ge-
schrieben, dafl man Baragschun bei Knochenbruch, Gelenkauskugelungen und ver-
schiedenen Wunden mit Honig und bei Nasenbluten mit Eukalyptus-Anis-Extrakt
(Tigerbalsam) gemischt als Balsam verwenden soll. Der beriihmte Arzt AVICENNA
(980—1037) hat in seinen Schriften die Rezepte zur Verwendung des Baragschun bei
Leber- und Gallenleiden und Magengeschwiiren, bei Bronchitis, Harnrohrenver-
schlufl, Alkoholvergiftung und anderen Erkrankungen sowie gegen Insekten- und
Reptiliengifte hinterlassen. Er empfahl auch, Baragschun als Balsam, mit pflanz-
lichem Ol gemischt, bei Muskelrissen und Gelenkauskugelungen zu verwenden. Im
7. Jahrhundert hat Mohammed TABIB die Verwendung des Baragschun in der Gyna-
kologie und im Geschlechtsverkehr genannt. Mohammed Husein SCHIRASI (1762)
cmpfahl in seinem Buch ,Schitze des Heilmittels® Baragschun, mit Milch, Honig,
zitronend], Eigelb und mit verschiedenen Pflanzen, wie Lowenzahn, Dill und Blau-
beeren, gemischt, bei Storungen des Herz-Blutkreislaufs, der Atem- und Verdau-
ungswege, bei Gelenkerkrankungen, Knochenbriichen sowie bei Lihmungen.
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Der franzosische Arzt Eirini d’ERINS schrieb 1872 in seiner in der Schweiz verof-
fentlichten Dissertation ,Wunderbringender Balsam®, da Baragschun bei Regene-
rationsprozessen der Gewebe und am zentralen und peripheren Nervensystem wirkt.
In England, Frankreich und Deutschland war Baragschun vor dem 17. Jahrhundert
bekannt.

Einem Hofarzt des Konigs von Navarra, Guy de La FONTAINE, wurden von Kauf-
leuten der Stadt Alexandria Uber 40 verschiedene ,Baragschun® angeboten, als er
1564 zu Sammelreisen in Agypten weilte. Aber die meisten von ihnen waren kiinst-
licher Natur, die von Mumien verstorbener Sklaven gewonnen worden. Der franzo-
sische Arzt Ambruas PARE (1509—1580) hat davor gewarnt, Baragschun in Uberdosis
zu verwenden, weil die Kaufleute verschiedene Baragschun von unterschiedlicher
Herkunft nach Europa brachten. Baragschun wurde als Heilmittel vom englischen
Arzt Robert JAMES in seinem , Pharmakologie“~-Buch beschrieben.

Wie wirkt Baragschun an Organismen? Traditionsgemifl verwendeten sowohl die
Gebirgseinwohner des Altai, Changaj und des Chovsgol-Gebirges als auch die Gobi-
Bewohner den Baragschun (SATAR, 1965) zur Aktivierung von Stoffwechselprozes-
sen, zur Steigerung des Hamoglobingehaltes und Kalzium-Phosphat-Haushaltes des
Korpers, zur Beschleunigung der Regeneration der Knochen- und anderen Gewebs-
substanzen, zur Hemmung bakterieller Zersetzungsprozesse sowie durch Pilze und
Bakterien verursachter Krankheiten. Solche Spurenelemente wie Cu, Zn, Mn und
Co, die zur Zusammensetzung des Baragschun gehoéren, aktivieren die oxidierenden
und reduzierenden Wirkungen der Fermente, wodurch Baragschun im allgemeinen
eine sehr erfrischende Wirkung bei allen Organen zeigt. In letzter Zeit wurde Barag-
schun von pharmakologischer Seite viel untersucht und dessen Heilwirkung bei ver-
schienenen Krankheiten herausgestellt. Z. B. zeigt Raragschun bei Strahlenkrank-
heiten eine den Organismus aktivierende Wirkung (MULLAEV, 1965; TUCHTAEYV,
1965; SAKIROV, 1965). Weitere Wirkungen bzw. Anwendungsbereiche sind: Magen-
saftbildung (SANGINO, 1865; ABDURACHMANOYV, 1970), Wirkungen auf den Magen
und Zwolffingerdarm (VISNEVSKIJ, 1972) und die Peripheren Nerven, bei nerv-
lichen und korperlichen Entkréaftungen, bei Radiculitis, Neurodermatitis, Plesit?, bei
Neuralgien (KOZLOVSKIJ, 1968), bei Schmerzempfinden an verletzten Knochen (MA-
MADLIEV, 1968), bei verschiedenen Verbrennungen (FEUGELMAN, 1972), Aktivie-
rung der Nervengewebe (MADZIDAVA, 1974), galvanisierende Wirkung (KOZLOVS-
K1J, 1972) und antioxidierende Wirkung (CHAJDAV und AMBAGA, 1979) usw.
Bisher wurde Baragschun ungefahr bei 4000 Krankheiten zur Behandlung eingesetzt.
SAKIROV hat an Operationswunden von 117 Patienten und an Knochenbriichen von
2500 Patienten und MADZIDAVA bei Nervenkrankheiten von 335 Patienten durch
Baragschun recht gute Heilungsergebnisse erzielt.

Worauf ist die Heilwirkung des Baragschun zurlickzufiihren? Sie hdngt wohl von
dessen chemischer Zusammensetzung ab. Betrachten wir die allgemeine Beschreibung
des Baragschun: Leuchtende dunkelbraune Farbe, besonderer Geruch, bitterer Ge-
schmack, spezifisches Gewicht 2,13, Schmelztemperatur 80 °C, pH-Wert nach langem
Aufbewahren 7,5, in Wasser im Verhéltnis 1 : 8, in Spiritus 1 :4500, in Ather 1 :7000
und in Chloroform 1 :10 000 16slich.

Chemische Zusammensetzung des Baragschun nach SAKIROV (1963): Wassergehalt
14—20 9, Mineralien 17—20 %, Eiweil} 13,4—16 %, Lipide 3,7—4,4 9, Steroide 3,58 bis
4,59 %, Stoffe ohne Stickstoff 18,9—22,9 9, darunter geléste Kohlenhydrate 1,5—2,2 9,
melanindhnliche Pigmente 2,5—2,7 % organische Sduren 13,59, und Alkaloide und
Aminosduren und Nitrate — Nitrite 0,05 9.

Nach den Forschungen des Taschkenter Pharmakologischen Institutes wurden quan-
titativ analysiert: Ein teerdhnlicher Stoff 14,28 %, &therische Ole 0,16 %, organische
Sdauren 14,2 %, Hippursidure und Polyphenole 1 9, Aminosiduren 19, Asparaginsdure
0,33 9%, Leucin 0,1 % Serin 0,09 %, und sehr geringe Anteile von Lysin, Threonin,
Vitamine D, B;, B, Bj,. Nach den Spektralanalysen von Aschen des Baragschun
wurden Natrium, Kalzium, Magnesium, Kupfer, Cobalt, Cadmium, Molybdéan,
Zink, Mangan, Blei, Aluminium, Eisen, Chrom, Wismut, Silizium, Nickel, Titan,
Stickstoff, Vanadium, Quecksilber, Phosphor und Zinn (ALTYMYSEV, 1979) und
weitere Elemente (Kalium, Strontium, Schwefel, Beryllium, Zirkonium und Barium),
insgesamt 29 Elemente, nachgewiesen. AuBlerdem wurden einige radioaktive Ele-



mente, insbesondere Radon, festgestellt, das bei Anwendung von Baragschun als
Trink- und Badekurmittel zur Aktivierung der Stoffwechselprozesse und gegen bak-
terielle Krankheiten gute Wirkung zeigt.

Bisher wurden bei der Anwendung von Baragschun lible Wirkungen wie Vergiftung
oder teratogene und kanzerogene Verinderungen nicht nachgewiesen. Die Wirkung
vieler Sduren wie Isomelanaedin, Humin-, Hippur-, Benzoe- und einiger Amino-
sduren, die zur Zusammensetzung des Baragschuns gehoren, ist noch unbekannt.
Wie mag wohl Baragschun entstanden sein? In einer alten mongolischen Schrift
heilt es, da Baragschun ein flissiger, metallischer Stoff cei, der durch die Felsen,
die in ihren Tiefen reiche Bodenschitze wie Gold, Silber, Kupfer, Blei und andere
bergen, sickert und von diesem Stoff, der ,Felsensaft® genannt wird, sich die Berg-
wihlmause erndhren. Man nimmt an, daB Baragschun ein reines Naturprodukt ist,
das durch das Zusammenwirken von vielen Umweltfaktoren der hohen Gebirge,
wie Sonneneinstrahlung, reine Luft, Temperaturschwankungen, und von der alpinen
Flora und Fauna innerhalb von einigen Jahrzehnten bis Jahrhunderten entstanden
sei. Die Araber bezeichneten Raragschun als ,Bergschweifl“ und die Burmesen als
»Bergblut®, die Tibeter und Mongolen als ,Felsensaft® und die Taiga- und Altai-
volker als ,Bergol“. Alle Bezeichnungen von Raragschun deuten an, dafl Baragschun
von Bergen und Felsen stammt. Wenn man die Gebiete, wo Baragschun vorkommt,
betrachtet, dann sind es die hohen Gebirge, wo hohe Sonneneinstrahlung und viele
Niederschldge zu verzeichnen sind und die Temperaturschwankung bis zu 90 Grad
erreicht. Baragschun ist von seiner Herkunft und chemischen Zusammensetzung als
ein echtes Produkt der lebenden Natur anzusehen.

Die Wissenschaftler haben verschiedene Ansichten zur Frage der Herkunft von Ba-
ragschun. So soll z. B. Baragschun aus Flechten und anderen niederen Pflanzen
(CHAKIMOV, JUSUPOV 1967), aus dem Harz von Pflanzen, z. B. Wacholder (COPRA
1958, POPENKO 1963), aus den Resten ausgestorbener Urflora (KOLESNICENKO,
ISENKO 1966), aus dem Kot der Kleinsduger und Fledermiuse (PETROV 1964, BLI-
NOVA 1968), aus dem Honig der Wildbienen (DJAKOV 1963, W. N. ISMAJLOVA
1970), aus dem Erz (N. W. PETROV, J. SAFAROV) usw. entstehen. Aber bis jetzt
wurde keine der Hypothesen bewiesen.

L&aBt sich Baragschun kiinstlich herstellen? Tadzikische und kirgisische Wissenschaft-
ler (ALTYMYSEV 1979, NURALIEV und DENISENKO 1977) haben aus den Exkre-
menten der Bergmiihlmiuse, die in Gefangenschaft gehalten wurden, einen barag-
schunihnlichen Stoff gewonnen. Nach ihren Berechnungen kann man aus den
Exkrementen von fiinf Miusen pro Tag 7,5 g und innerhalb von vier Jahren insge-
samt 12 kg Baragschun gewinnen. Da der Weltvorrat gering ist, versuchen die
Wissenschaftler, Baragschun kiinstlich herzustellen. Sie vermuten, dafl die regenerie-
rende und aktivierende Wirkung an verschiedenen Geweben und bei Stoffwechsel-
prozessen sowie Hemmwirkungen bei eitrigen Entziindungen aul die Carboxyl- und
Hydroxylgruppen sowie aul Phenolgruppen im Baragschun zurtickzuflhren sei.
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