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Introduccion

El Centro de Investigaciones Agropecuarias (CIAP),
perteneciente a la Facultad de Ciencias Agropecuarias
de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
en la Republica de Cuba, ha desarrollado durante mas
de veinte anos innumerables investigaciones en el
cultivo del sorgo (Sorghum bicolor, L. Moench), destinado
a la alimentacion humana y animal.

Actualmente y formando parte de wun grupo
multidisciplinario, conjuntamente con las Facultades de
Ciencias Economicas y Quimica-Farmacia, el Hospital
Pediatrico de la provincia de Villa Clara y la Empresa
Provincial Productora de Alimentos, unido a la asesoria
y capacitacion brindada por el Centro Nacional de
Tecnologia Agropecuaria y Forestal. (CENTA) de la
Republica de El Salvador, fue desarrollada la presente
investigacion de gran impacto social para nuestra
provincia y pais, contribuyéndose en gran medida a la
calidad de vida de los ninos que padecen de la
enfermedad denominada celiaquia o enteropatia al
gluten.



Variedades de sorgo estudiadas
por le Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas, Cuba.

LES 132 R. (enano) grano rojo
LES 131 R (enano) grano rojo)
LES150 R. (enano). grano rojo.
LES 40R (enano grano rojo)
LES 165 R (granos naranja)
UDG-110. ( grano beige).
CIAP 6E. ( grano beige).

CIAP 2E.( grano rojo).

CIAP 9E. ( grano rojo).

SD 51-2-2 .(forrajero).

SD 29-1-1 (forrajero)

SD 6-2-1 (forrajero)



Principales resultados investigativos obtenidos con el cultivo del sorgo
en la alimentacion humana.

Sustitucion total o parcial de
la harina de rigo por harina de
sorgo en la elaboracion de pan,
galletas, dulces, fideos,
espaguetis, macarrones, pizzas,
gofio, panque, extensor de
productos carnicos, cervezas y
otros..



http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Canya_cervesa2.jpg

La enfermedad “celiaca” (EC) es una
intolerancia permanente al gluten
(fraccion de prolaminas del trigo) y
mas especificamente a su fraccion
proteica la gliadina, asi como a las
proteinas analogas del centeno
(secalina), de la cebada (hordeina) y de
la avena (avenina). La ingesta de
dichas proteinas induce, en personas
genéticamente predispuestas, una
lesion severa de la mucosa intestinal,
que se caracteriza histologicamente
por una hiperplasia de criptas con
atrofia total o subtotal de las
vellosidades intestinales.



En la Republica de Cuba, el tratamiento de
la enfermedad a los enfermos celiacos no
solamente lleva consigo excluir de la
alimentacion los productos que contienen
gluten, sino a una educacion sistematica y
rigurosa al nino y su familia para evitar

la ingestion de los alimentos que le
producen dano, los cuales se encuentran
facilmente disponibles en la mayoria de los
alimentos cotidianos, fundamentalmente en
el medio escolar y social.

El Centro de Investigaciones Agropecuarias,
(CIAP) de la Universidad central “Marta
Abreu” de Las Villas, Cuba, durante mas de
veinte anos ha dedicado investigaciones
sobre de sorgo (Sorghum, L.Moench)
teniendo como objetivos su uso en la
alimentacion animal y humana.



Mucosa intestinal de un nino
enfermo

Velosilades

Sintomas de la enfermedad en
nifios. (productos conteniendo Mucosa intestinal de un nino
gluten). normal



Paciente con dieta sin gluten (45
dias posterior al diagnostico).




Principales Objetivos

*Determinar la composicion
quimica y caracteristicas de
molinaje de la variedad de sorgo
UDG-110, utilizada en la
elaboracion de productos
destinados a la dieta del celiaco.

eCapacitar al personal encargado
de lograr la produccion agricola e
industrial de los productos a
elaborar con harina de sorgo.

*Confeccion de un recetario de
productos con harina de sorgo
destinado a la alimentacion
humana.

*Aplicacion de encuesta degustativa
a los ninos con los productos

elaborados.




La investigacion se desarrollo en el Centro de
Investigaciones Agropecuarias, perteneciente a la
Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
ubicada en la Ciudad de Santa Clara, provincia de
Villa Clara, Cuba. A partir de la cosecha de una
variedad de sorgo de grano blanco de endospermo
harinoso, apta para la alimentacion, se procedi6 a la
limpieza, lavado y molida del grano (Molino Omega
VI), tamizandose convenientemente (tamiz de 40 y 80
mesh).

Posteriormente se procedi6 a la elaboracion en las
instalaciones de la panaderia perteneciente a la
Empresa Provincial Productora de Alimentos (EPPA)
de diferentes productos elaborados 100% con harina
de sorgo, pudiéndose citar; galletas de sal, galletas de
dulce, mantecados, panecillos,rosquitas,cpalitroques,
panetela, marquesita , cake y otros



Para determinar de los parametros de calidad del
grano y uso final de la harina de sorgo, esta fue
analizada por el Centro Nacional de Inspeccion de la
Calidad, perteneciente al Ministerio de la Industria
Alimenticia, determinandose el estado fisico, quimico,
microbiologico y sensorial segun las Normas Cubanas
NC ISO 712:2002, 2171:2002, NRIAL093:89, NC ISO
7954:2002 y NC ISO 7954: 2002, asi mismo la
totalidad de los productos elaborados se analizaron
microbiologicamente y sensorialmente por las
Normas Cubanas NC ISO 4833: 2003, NC ISO 4832:
2002, NC 38.02.14:89, NC ISO 6888-1:2003, NC ISO
6579:2008.

Tanto la harina de sorgo como los productos
elaborados presentaron satisfactorio resultados en
los analisis de Laboratorio.

Los productos elaborados fueron ofertados y
encuestados a la totalidad de los ninos de la
provincia de Villa Clara, Cuba, con una destacada
aceptacion, siendo editado un recetario con
diferentes productos elaborados 100% con harina de
sorgo a padres y familiares de los ninos.



Asesoria del Centro de Tecnologia Agropecuaria y Forestal (CENTA),
de la Republica de El Salvador

|
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Durante el proceso de la investigacion
se recibio la capacitacion por el
Laboratorio de Alimentos
perteneciente al,

conducido por la Lic. Vilma Ruth
Calderon y su colectivo de trabajo en
la Republica de El Salvador, lo cual
fue determinante por la destacada
capacitacion y asesoria recibida en el
procesamiento y elaboracion de los
productos a partir de la harina de
Sorgo.
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UNIVERSIDAD CENTRAL “MARTA ABREU” DE LAS VILLAS.
Facultad de Ciencias Agropecuarias.
Centro de Investigaciones Agropecuarias. (CIAP).

Recetario de productos elaborados

con harina de sorgo.
(Sorghum bicolor, L. Moench).

Orlando M. Saucedo Castillo
Lourdes E. Fernandez Pérez

2010










Productos elaborados 100% con harina de sorgo

GALLETAS
DE DULCE




Recetas elaboradas

Galletas. |
Gofio (100% sorgo). L@
Mezcla de Cafe-Sorgo (sorgo 40%). % P
Pan blanco. V |
Panecillos.

Polvorones sin gluten.

Rositas de sorgo.

Turron de sorgo para celiacos
Embutidos de carne de res y cerdo.













Conclusiones

1 Los resultados obtenidos es eminentemente social
y de salud, contribuyéndose a la calidad de vida,
en el contexto familiar y comunitario,
beneficiandose diferentes sectores sociales de la
poblacion.

1 La investigacion permite el desarrollo de estrategias
de produccion agricola e industrial para el cultivo
del sorgo dirigido a los ninos celiacos en la
Republica de Cuba.



En Cuba se han identificado 180 personas con autismo; de ellas 166 menores de
18 afios y 14 mayores de 19. No es alto el nUmero; pero no importa si son 100,
90, 10 6 1, siempre significa un problema para la familia, el sufrimiento no se
puede contar por niumeros. Los nameros sirven para dar una idea de cuantos lo
pueden necesitar 0 cuantos puedan estar sufriendo.



Muchas gracias
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